
Programa de 
Limpieza Geriátrica 
Vileda



GRIS        

SUELOS

PAREDES

TECHOS

ESCALERAS

AZUL 
HABITACIONES

MESAS
SILLAS

ARMARIOS
CAMAS

VENTANAS

ROJO 
BAÑOS
LAVABOS          
DUCHAS             
ESPEJOS       

MAMPARAS
INODOROS

Higiene: evitar posibles contaminaciones cruzadas

AZUL
ZONAS 

COMUNES

MOVILIARIO EN 
GENERAL, COMEDOR

Código de Colores

COCINA

ENCIMERAS
NEVERAS

ARMARIOS
HORNOS

MAQUINARIA
ETC…



Limpieza de 
superficies

Limpieza suelos

Barrido suelos

Habitaciones

Repaso 

Recogida de 
residuos (sólidos 
y líquidos*)



Baño habitaciones

Limpieza de 
suelo baño

Limpieza de 
baños

Barrido y 
secado baños

Repaso 
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PROCEDIMIENTOS DE  LIMPIEZA E HIGIENE

CUARTOS DE BAÑO



RESUMEN PROTOCOLO DE LIMPIEZA 

(UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN)



PREPARACIÓN BAYETAS

DISOLUCIÓN: 
0,4 LITRO DE 
AGUA  CON 
DETERGENTE x 
CADA 10 
BAYETAS



COMENZAREMOS POR EL LADO

DE LA PARED OPUESTO A LAS

CAMAS, RECORRIENDO TODA LA

HABITACIÓN Y FINALIZANDO POR

EL ASEO Y LA ZONA DE SALIDA DE

LA HABITACIÓN

PROCEDIMIENTOS DE  LIMPIEZA E HIGIENE

SUELOS


